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Ce certificat s’adresse : 
A tous les Sophrologues qui veulent travailler en Nutrition. Aux Masters Spécialistes en 
Sophrologie Caycédienne qu’ils soient de la branche clinique ou de la branche socio-prophylactique, 
intéressés d’acquérir une formation complémentaire, dans le but d’être une aide et une collaboration 
efficaces aux professionnels de la nutrition, sans prétendre en aucun cas les substituer.   
Pour les élèves de l’Académie 1er cours seul (cycle fondamental) 

PROGRAMME DU CERTIFICAT 
Le schéma fondamental de la Méthode Alfonso Caycedo, sur laquelle s’appuie l’enseignement de ce 
certificat, comprend une phase préparatoire ainsi que la pratique des trois cycles avec les 12 degrés de 
la RDC et leurs techniques phroniques spécifiques. 
Le 1° Cours du certificat s’attachera à découvrir les rapports que nous entretenons avec notre corps, à 
prendre conscience de l’évolutivité de sa forme dans la tridimensionnalité. Il nous amènera à réfléchir 
sur le rôle de notre appareil digestif en tant que « second cerveau » et à vivre en nous la fonction 
nutritive de l’aliment au travers de la méthode A. Caycedo dans la PHASE PREPARATOIRE et LE CYCLE 
RÉDUCTIF 
Les 2° & 3e Cours du certificat aborderont la nutrition au travers de la méthode A. Caycedo dans LE 
CYCLE RADICAL et le CYCLE EXISTENTIEL et se termineront sur l’analyse de CAS CONCRETS. 
Programme complet dans « Sophrologie Caycédienne » n°31 

  
         BULLETIN de PRÉ-INSCRIPTION   

Séminaire de perfectionnement en Nutrition 
  Cours : 27 & 28 mars  2010. Dr Auquier 

  

NOM        Prénom 

Adresse  

Tél.         Profession 

Formé à l’école de      Signature 
Date Master Spécialiste : 
 
Retourner ce bulletin avec votre règlement à : Académie de Sophrologie Caycédienne de Paris. 20 rue 
Henri Bocquillon 75015 Paris. Tél. 01 45 20 19 94. avec 100 euros d’arrhes Le lieu du cours : À l’Académie 
de Sophrologie de Paris. 20 rue Henri Bocquillon 75015 Paris.   
Tarif 2007-2008 : Individuel : 250 euros. Pour les élèves et anciens élèves de l’Académie : 175 euros.  
Formation continue : 370 euros. Organisme agréé Formation continue. Lieu du cours : A l’Académie de 
Sophrologie de Paris. Horaires : 1er jour 13h. -19h  Dernier jour 9h - 17h30. S’inscrire impérativement au 
moins 3 semaines à l’avance car l’annulation du séminaire pour manque de participants se fait 15jours 
auparavant, Le règlement serait intégralement restitué ou reporté sur le stage suivant, au choix. 
 


